SERVICO PUBLICO FEDERAL
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
PRO-REITORIA DE ASSUNTOS ESTUDANTIS

EDITAL COMPLEMENTAR N.° 024/PRAE/2015, DE 28 DE AGOSTO DE 2015.

Isencdo de pagamento de inscri¢édo de atividades esportivas - 2015.2

A Pro-Reitora de Assuntos Estudantis, no uso de suas atribuicGes, estabelece as normas para
selecdo de estudantes para obtencédo de isengédo de taxas de inscri¢do nas atividades esportivas
do Centro de Desportos (CDS/UFSC) para o semestre 2015.2.

1. DO OBJETIVO

1.1 O objetivo deste processo seletivo € conceder isencdo de pagamento da taxa de inscri¢do
nas atividades esportivas do Centro de Desportos (CDS/UFSC) a estudantes regularmente
matriculados nos cursos de graduacdo presencial da UFSC que se encontram em situacdo de
vulnerabilidade socioeconémica comprovada pelo Servico de Atencdo Socioassistencial da
CoAEs/PRAE.

2. DOS CRITERIOS PARA INSCRICAO
2.1 Ter matricula regular em curso de graduacéo presencial do Campus Florianopolis.

2.2 Cursar a carga horéria semanal minima do periodo letivo, estabelecida no projeto
pedagdgico do respectivo curso;

2.3 Ter o cadastro socioeconémico devidamente preenchido e com status de analise concluida
pelo Servico de Atencdo Socioassistencial da COAES/PRAE.

2.4 Nao ocupar vaga em outro projeto de extensdo de atividade esportiva do Centro de
Desportos para o semestre 2015.2.

3. DAS INSCRICOES

3.1 A inscricdo dos(as) estudantes que desejam concorrer a selecdo devera ser realizada de
acordo com o seguinte procedimento:

3.1.1 Fazer a inscri¢do online no endereco eletrénico http://prae.ufsc.br/cadastro-online/.
3.1.2 Periodo de inscri¢do: 28/08/2015 a 31/08/2015.

3.1.3 O(a) estudante s6 podera realizar inscricdo em uma turma oferecida neste edital. A
correta selecdo da turma é de inteira responsabilidade do(a) estudante.

3.1.4 Néo serdo aceitas inscri¢es enviadas via SPA, fax, e-mail, sedex, ou similares.
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3.2 Estudantes que ndo conseguirem efetuar a inscri¢do online devido a ndo estarem cursando
a carga horaria minima, devem entregar na Prd-Reitoria de Assuntos Estudantis PRAE —
térreo da reitoria 1, durante o periodo de inscricdo, o “Formulario de Solicitagdo de
Inscricdto no  Programa  Isencdo  Atividades  Esportivas”,  disponivel em
http://prae.ufsc.br/formularios/, com os respectivos anexos solicitados no formulario.

4. DOS CRITERIOS PARA SELECAO

4.1 Preenchidos os requisitos estabelecidos nos itens ‘“2” e “3” do presente Edital, a
classificacdo final dos(as) candidatos(as) por Modalidade/Turma sera feita na ordem crescente
do Indice Socioecondmico, até o limite de vagas estipulado por este Edital.

5. DO NUMERO DE VAGAS

5.1 S&@o ofertadas 41 vagas distribuidas por Modalidade/Turma aos estudantes que se
encontram em situacdo de vulnerabilidade socioecondmica comprovada mediante cadastro
socioecondémico na CoOAEs/PRAE.

6. DA RELACAO DAS MODALIDADES E TURMAS OFERECIDAS

6.1 TURMAS DE NATACAO APERFEICOAMENTO
Programa de aperfeicoamento dos nados crawl, costa, peito e borboleta.

Pré-requisito: dominio basico do nado crawl.
Faixa etaria: 14 a 65 anos.

Entregar atestado médico de que esta apto(a) a fazer atividade fisica, no maximo, até 15 dias
apos o inicio das aulas.

Turma Dias da semana Horario Local N° de vagas
NADG607 2% e 42 08:20 as 09:10 Piscina 1 01
NADG613 J2e b 14:20 as 15:10 Piscina 4 01
NADG621 Jreb? 20:20 as 21:10 Piscina 3 01
NADG622 Jeb? 20:20 as 21:10 Piscina 2 01

6.2 TURMAS DE AQUAFITNESS

Modalidade aquatica praticada em piscina profunda (1,80m), em que os praticantes usam um
colete flutuador, utilizando a impulsdo na dgua para promover um treino aerébico de baixo
impacto. Durante as aulas s@o desenvolvidos exercicios que objetivam desenvolver
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principalmente a resisténcia aerobica, resisténcia muscular localizada, flexibilidade e

coordenacdo motora dos alunos.

Turma Dias Semana Horario Local N.° Vagas
AQUA 1830 3Peh? 18:30 as 19:20 Piscina 1 (funda) 1
AQUA 1920 3Peh? 19:20 as 20:10 Piscina 1 (funda) 1

6.3 TURMAS DE DANCAS
6.3.1 Forro 1l

Para quem ja sabe dancar (revisamos o Forro pé de serra - xote, xaxado, baido, arrasta pé).
Chamamos atengdo no ensino do Forrd universitario com a possibilidade criativa.

Dias Semana Horério Local No. Vagas
e b? 20:00 as 21:30 Lab.de Danca — Bloco 5 B 02 masculino
02 feminino

6.3.2 DANCA CIGANA ARTISTICA — Modalidade Danca Russa

As Dancas Ciganas sdo dancas intensas e envolventes que, por terem recebido influéncia da
cultura de diversos povos, manifestam-se de diferentes formas em cada cld. Neste mddulo,
procura-se abordar o bailar tipico de alguns clds e ritmos ciganos, dando énfase
principalmente as dangas performadas pelos ciganos na Russia. Além disso, esta inserido o
estudo e a manipulacdo de alguns elementos utilizados na Danca Cigana Artistica e suas
possiveis correspondéncias ritualisticas.

Faixa etéria: A partir de 15 anos.
Exclusiva para o sexo Feminino.

Dias Semana Horario Local No. Vagas

38 16:20 as 18:00 Lab.de Danga — Bloco 5 A 02

6.3.3 DANCA CIGANA ARTISTICA - MODALIDADE RUMBA CIGANA

As Dancas Ciganas sdo dangas intensas e envolventes que, por terem recebido influéncia da
cultura de diversos povos, manifestam-se de diferentes formas em cada cld. No mddulo
rumba, procura-se abordar o bailar tipico de alguns clé@s e ritmos ciganos, dando énfase
principalmente & rumba. Além disso, estd inserido o estudo e a manipulacdo de alguns
elementos utilizados na Danca Cigana Artistica e suas possiveis correspondéncias
ritualisticas.
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Dias Semana Horario Local N.° Vagas
32 14:20 as 16:00 Lab.de Danca — Bloco 5 A 1 feminina
6.3.4 SAMBA E CARNAVAL

Este curso visa oportunizar aos alunos vivéncias relacionas ao carnaval, ao samba e ao modo de
funcionamento das escolas de samba. O curso consiste em aulas de samba de gafieira, samba no pé e
0 aprendizado da danca do mestre-sala e da porta-bandeira.

Faixa etéria: A partir de 14 anos.

Dias Semana Horario Local No. Vagas

52 12:00 as 13:15 Lab.de Danca — Bloco 5 B 02 damas

02 cavalheiros

6.3.5 DANCA DE SALAO - INICIANTES (FORRO)

O ensino da danga de saldo € realizado através de vivéncias em expressdes como o samba,
forré e zouk. Este curso, especificamente, ird intensificar o aprendizado na danca forrd, no
qual serdo abordadas movimentacGes tipicas e diferentes maneiras de dancar esta
manifestacdo brasileira. Atencdo especial serd dada a postura corporal e as formas de
conducéo da danca em casal.

Dias Semana Horario Local N.° Vagas
1 dama
Jeb? 12:00 as 13:15 Lab.de Ginastica — Bloco 5 A
1 cavalheiro

6.3.6 GRUPO DE ESTUDOS E PRATICAS EM DANCA DO VENTRE

Estudo aprofundado dos principais passos basicos; emenda de movimentos; interpretacdo;
estudos tedricos sobre a danca do ventre; folclore e elementos extras; desinibicdo na danca;
ensaios de coreografia.

Pré-requisito: Para se inscrever é necessario ter feito ao menos 8 meses de Danga do Ventre.

Dias Semana Horario Local N.° Vagas
22 10:10 as 11:40 Lab. de Danga — Bloco 5 B 2 femininas

6.3.7 MANIFESTACOES AFRO-BRASILEIRAS
O curso de Manifestagdes Afro-brasileiras oportuniza a construcdo de materiais artesanais,
vivéncias e conhecimentos sobre manifestaces culturais como maculelé, afoxé, samba de

Pagina 4 de 7



SERVICO PUBLICO FEDERAL
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
PRO-REITORIA DE ASSUNTOS ESTUDANTIS

roda, capoeira e puxada de rede. Voltado para iniciantes, 0 curso prioriza 0 conhecimento
destas manifestacGes atraves do desenvolvimento do ritmo, da expressdo corporal, do canto,
da danca, da criacdo de mascaras africanas e construcdo de bonecas Abayomis.

Dias Semana Horario Local N.° Vagas
28 12:00 as 13:15 Lab. de Danca—-Bl.5B 4
6.4 GINASTICA

6.4.1 VIVENCIAS CORPORAIS LUDICAS

O Projeto de Extensdo “Vivéncias Corporais Ludicas” tem como objetivo proporcionar
vivéncias corporais as pessoas da comunidade acima de quarenta anos e, também, pessoas que
apresentam algum tipo de doenca ou riscos, como: diabetes, artrite, artrose, colesterol,
trigliceres entre outros.

Estas vivéncias ladicas permitem as pessoas o0 desenvolvimento de uma consciéncia corporal,
de sua respiracdo, de seu andar, de sua postura, de seu nivel de relaxamento e excitagdo e de
como experimentar o mundo corporalmente.

Procura-se através de sessdes desenvolvidas com exercicios de forma ludica, a ocorréncia de
maior receptividade do grupo, refletida em manifestacdes de alegria, risos, descontracao,
interpretadas como o "prazer™ em ter vivenciado a experiéncia.

As vivéncias corporais ludicas, portanto, podem ser um dos caminhos a ser utilizado como
veiculo facilitador de obtencdo de saude, convivio social, diminui¢do das tensfes e obtencao
de equilibrio. Ao mesmo tempo, proporcionam o autoconhecimento e percepcao da prépria
individualidade e integracdo a um grupo.

Faixa etéria: A partir de 40 anos.

Dias Semana Horario Local N° Vagas

2% 42 62 22 —15:10 as 16:00 2% Lab. de Danca — Bloco 5B 03
4%e 62 —-16:20as 17:10 | 4%e 62— Lab. de Danca— Bloco 5 A

6.5 Turmas de yoga hatha yoga

Vivéncia do Hatha Yoga (yogasana) como pratica de desenvolvimento psico-fisico.
Introducéo a disciplina ética (yamas & niyamas), as técnicas posturais (asanas), concentragdo
(dharana), meditacdo (dhyana), respiracgdo (pranayamas), abstracdo dos sentidos (prathyahara)
e de relaxamento (yoga nidra). Cada inscrito deve trazer um tapete de yoga no 1° dia de aula.

Turma Dias Horario Local N.° Vagas
H 58 15:20 as 17:00 Lab. de Danca — Bloco 5 A 1
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6.6 Turmas de condicionamento fisico

6.6.1 ATLETISMO E DESENVOLVIMENTO HUMANO

O objetivo deste projeto é: oportunizar o desenvolvimento humano e promocgédo da satde dos
participantes, através de vivencias e aprendizagem das provas atléticas de corridas e marchas.
Entregar Atestado médico de que esta apto(a) a fazer atividade fisica, no méximo, até 15 dias
apos o inicio das aulas.

Turmas Dias Semana Horéario Local N.° Vagas
ATLET 0900 22 e 42 09:00 as 10:00 Campo Atlético do CDS 2
ATLET 1900 22 e 42 19:00 as 20:00 Campo Atlético do CDS 3

6.7 Turmas de artes marciais

6.7.1 TURMA DE JIU-JITSU
O objetivo deste projeto € proporcionar a iniciacdo esportiva ao jiu-jitsu para a comunidade.

Turma Dias da semana Horario Local N.° Vagas

Unica 28e 42 13:30 as 15:00 Doj6 de Artes Marciais — Bloco 6 1

6.8 Turmas de natacdo hidroginastica

Exercicios localizados, aerdbios e de relaxamento desenvolvidos na piscina adaptada (1,50m
de profundidade) com objetivo de trabalhar a resisténcia muscular localizada, resisténcia
aerobia, coordenacdo motora, flexibilidade e equilibrio.

Entregar a fotocOpia da Carteira de Identidade no primeiro dia de aula e atestado médico de
que esta apto(a) a fazer atividade fisica, no maximo, até 15 dias ap6s o inicio das aulas.
Obrigatdrio uso de sunga/maid de cor escura (de preferéncia preto ou azul marinho), touca,
toalha e chinelo (6culos opcional).

Turma Dias Horério Local N.° Vagas
Semana
HIDRO1830 e b5 18:30 as 19:20 | Piscina Adaptada 3

HIDRO1920 e b 19:20 as 20:10 | Piscina Adaptada 3

7. DOS RESULTADOS

7.1 A divulgacdo do resultado da selegdo sera realizada no dia 01/09/2015, no site
www.prae.ufsc.br.
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8. DA MATRICULA

8.1 Apos o resultado da selecdo, a CoAES/PRAE encaminhard a listagem de contemplados
por Modalidade/Turma para a Coordenacéo de Extensdo do CDS. Os estudantes selecionados
neste edital deverdo se matricular na PRAE da Reitoria | (Térreo) no dia 02/09/2015 das
08:00 as 12:00 horas e das 14:00 as 16:00 horas.

9. DAS DISPOSICOES FINAIS

9.1 Este edital podera ser revogado ou anulado a qualquer tempo, no todo ou em parte, por
motivo de interesse publico, sem que isso implique direito de indenizacdo de qualquer
natureza.

9.2 Todas as informacdes fornecidas pelo(a) estudante estardo sujeitas a verificacdo e,
comprovada a ndo veracidade das informacGes, a qualquer tempo, o estudante perdera o
direito ao auxilio, além de estar sujeito as penalidades previstas.

9.3 E de inteira responsabilidade do(a) estudante acompanhar as publicacdes no site da PRAE,
conferir os dados do seu cadastro socioeconémico e o resultado deste Edital.

9.4 Nao sera encaminhada correspondéncia de cunho individual sob forma de e-mail, aviso,
lembrete ou assemelhados sobre prazos e procedimentos constantes no presente Edital.

9.5 A conclusdao da analise do Cadastro Socioecondmico pelo Servico de Atengdo
Socioassistencial da CoOAES/PRAE e a obtencdo do Indice Socioeconémico ndo séo por si s6
condicBes que gerem ao estudante direito a este auxilio.

9.6 Os casos omissos serdo resolvidos pela Pro-Reitoria de Assuntos Estudantis - PRAE.

9.7 E de inteira responsabilidade do(a) estudante manter atualizados os dados do seu Cadastro
Socioecondmico e informar oficialmente e imediatamente o Servico de Atencédo
Socioassistencial da CoAEs/PRAE sobre as mudangas em sua condigéo financeira e/ou social
que acarretem em modificacdo do indice de Vulnerabilidade Socioeconémica.

Floriandpolis, 28 de agosto de 2015.

Prof°. Mauricio Mello Petrucio
Pro-Reitor Adjunto de Assuntos Estudantis
Original firmado
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